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احا�ت الل�ق

. ا�با�ت ا ال�إ�ج ، ولد�ي�ن لد�يكم �أس�ئل�ة

ا�ئمو�ن الكم! و�ي�تساءل ال�ق �ة ل�أط�ف �ي هم الرعا�ي�ة الط�ب �يد �ف م�ن ال�ج
�يوعًًا ال�ت�ي ه �بع�ض ال�سأ�ئل�ة ال�أك�ثر �ش . وهذ� احا�ت �بالرعا�ي�ة ع�ن الل�ق

ل �ب �ة ومع�تمدة� م�ن �ق ا �إلى �سأس علم�ي ا�با�ت�ن د �إج� �ن ا. و�تس�ت �ن ورد�ت �إل�ي
.  �بالرعا�ي�ة ا�ئم�ي�ن ال�ق

ل. �ة للط�ف دم�ي الرعا�ي�ة ال�أول�ي ل�ك على م�ق  اطرحوا �سأ�ئل�تكم كذ�
ا�ئمو�ن دما �ي�تعاو�ن ال�ق . وع�ن ا للمعلوما�ت ً لو�ن مصدرًًا مو�ثو�قً هم �يم�ث �ف

، س�يحصلو�ن على المعلوما�ت دما�ت دم�ي ال�خ �بالرعا�ي�ة مع م�ق
و�نها. اج�  �يح�ت ال�ت�ي

اح؟ ما هو الل�ق
ال حف�هت. وه�ي �تساعد ال�أط�ف ور ومكا� �يروس �أو المر�ض على ال�ف �ة ال�تعر�ف على ال�ف �ي سم�ك ك�ي�ف احا�ت ج� �تُعُلّمّ الل�ق

. �يدة� اء �بصح�ة ج� �ق �ي�ن على ال�ب الغ� وال�ب

ها . �أو �يمك�ن ر�ش ر�ب كل سا�ئل لل�ش �ي �ش ا �ف ً د �تكو�ن �أ�ي�ضً ها �ق . لك�ن �ن ً ع�ن طر�ي�ق الح�ق احا�ت عاد�ةً  �تُعُطى الل�ق
 . �ي ال�أ�ن�ف �ف

؟ �ة احا�ت �آم�ن هل الل�ق
 : �ب �نعم، و�إل�يكم الس�ب

موعا�ت ها�ئل�ة م�ن ا على م�ج ً ر لاح�قً �ب �ت . �ثم �تُُ�خ وا�ت عد�يدة� �ة �تس�تمر س�ن �ف ر�ي�ة مك�ث �ب احا�ت ل�أ�بحا�ث م�خ ع الل�ق �ت�ض�خ
ا�ج ل�ك عدد المرا�ت ال�ت�ي �حت�ت ، وكذ� �ة اس�ب رع�ة الم�ن �ي �حتد�يد ال�ج ارا�ت العلماء �ف �ب �ت ه الخ�ا . و�تساعد هذ� الم�تطوع�ي�ن

�ق �إدارة� �ب �أ�ن �توا�ف . و�ي�ج ارا�ت �ب �ت ه الخ�ا �ة ع�ن هذ� ا�ت�ج �يا�نا�ت ال�ن �ق العلماء م�ن ال�ب . و�ي�حت�ق �ي ال�تطع�يما�ت �يها �إلى �تل�ق �ف
اح �ة على الل�ق �ق ه الموا�ف ر�ق الحصول على هذ� غ�ت دامه. و�يس� �بل اس�ت�خ اح �ق �ة )FDA( على الل�ق اء والدواء ال�أمر�يك�ي ذ�غ� ال

�أكد م�ن سلام�هت. �ة ال�ت اح، �تواصل الحكوم�ة ال�أمر�يك�ي �ة على الل�ق �ق اً حوال�ي 10-15 عامًًا. وح�ىت �بعد الموا�ف ال�بً غ�
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؟ �يع�ي�ة اع�ة ط�ب ال �يصا�بو�ن �بالمر�ض لاك�تسا�ب م�ن ل �تر�ك ال�أط�ف ض�ف هل م�ن ال�أ�

رًًا. �يمك�ن �أ�ن ط�ي د �يكو�ن خ� ل�ك �ق ، لك�ن ذ� �يروس�ي�ة �ي م�ن عدوى �ف �ة �بعد ال�تعا�ف �ت �ق اع�ة مؤ� ال م�ن د �يك�تس�ب ال�أط�ف �ق
ا ح�ىت مع ال�أمرا�ض ه ال�أمرا�ض �بح�يا�تهم. و�يمك�ن �أ�ن �يحد�ث هذ� د �تود�ي هذ� د�يد �أو �ق ال �بمر�ض �ش �يصا�ب ال�أط�ف

د�يد. ل س�يعا�ن�ي م�ن مر�ض �ش �ة و��أي ط�ف �ي�ف �ف ل �يُسُصا�ب �بحال�ة خ� ا. ولا �أحد �يعر�ف ��أي ط�ف ز� لو�ن �ف �ن ا�ئع�ة م�ثل ال�إ ال�ش
رى. ط�يرة� ال�خ�أ ا�ت ال�خ اع�ف اة� �أو المض� طر الو�ف ال م�ن خ� اح �يحم�ي ال�أط�ف لال الل�ق اع�ة م�ن خ� �إ�ن اك�تسا�ب الم�ن ا �ف لهذ�

�يروس ا �أو �ف لو�نز� �ن�ف اح؟ م�ثل ال�إ �يهم الل�ق م �تل�ق اً رغ� د �يصا�ب ال�بع�ض �بالمر�ض �حأ�يا�نً ا �ق  لما�ذ
�يد(؟ كورو�نا )كو�ف

اح مع �ة الل�ق �ي كل عام، �يحاول العلماء مطا�ب�ق ا. و�ف ز� لو�ن �ف �ن ، م�ثل ال�إ �يروسا�ت �حتد�ث �حتورا�ت �باس�تمرار لل�ف
عل �أعرا�ض المر�ض اح ج� م�ن الل�ق ل�ك، �يض� . ومع ذ� �ة ال�ي �ة م�ث ، لا �تكو�ن المطا�ب�ق �ي �بع�ض ال�أح�يا�ن �يروس. و�ف  ال�ف

�ي حال حدو�ث ال�إصا�ب�ة �به. �ة �ف �ي�ف ط�ف

؟ �يع�ي�ة اع�ة ط�ب ال �بم�ن هل �يولد ال�أط�ف

احا�ت �ي الل�ق م�ن �تل�ق . و�يض� اص�ة اع�تهم ال�خ اء م�ن و�ن �إلى �ب�ن اج� �ة م�ن �أمها�تهم، لك�نهم �يح�ت اع�ة مك�تس�ب ال �بم�ن �يولد ال�أط�ف
و�يًاً. اع�ي و�يص�بح �ق هم الم�ن هاز� مو ج� ما �ي�ن �ي�ن �ب�ي�ن اءهم �آم�ن دا�ي�ة �ب�ق ذ� ال�ب م�ن

؟ احا�ت ار الك�ث�ير م�ن الل�ق ال الصغ� ا �ي�تل�قى ال�أط�ف لما�ذ

�ب ا الس�ب هم عامهم ال�أول. ولهذ� �بل �بلوغ� �ب العدوى �ق ال �يمو�تو�ن �بس�ب ، كا�ن العد�يد م�ن ال�أط�ف احا�ت ر الل�ق �بل �تو�ف �ق
ر دًًج�ا م�ن ال�أمرا�ض ال�أك�ث ار  ال الصغ� احا�ت ال�أط�ف �ة ال�أولى. و�حتم�ي الل�ق �ي الس�ن احا�ت �ف �ي�تم �إعطاء العد�يد م�ن الل�ق

 . طورة� �يوعًًا وال�أك�ثر خ� �ش

؟ احا�ت �ة ع�ن الل�ق ا�ت�ج �أ�ن ال�إصا�با�ت ال�ن ل�ق �بش� ا�ك ما �يدعو لل�ق هل ه�ن

، �ة �ي�ف ه ال�أعرا�ض حمى ط�ف مل هذ� د ��تش . و�ق احا�ت �ي الل�ق �ة �بعد �تل�ق �ي�ف �ف �ي�ة خ� �ب ا�ن آ�ثار ج� ال � هر على �بع�ض ال�أط�ف د �ظ�ت  �ق
اح �ب الل�ق عل�ي�ة �بس�ب طر ال�إصا�ب�ة ال�ف . و�يُعُد خ� ه ال�أعرا�ض �بسرع�ة . و�ز�تول هذ� �ن ع الح�ق �ي موض� ، �أو �ألمًًا �ف �أو سرع�ة اله�يا�ج

سها. ا��تج ع�ن العدوى �ن�ف د�يد �ن ل �بمر�ض �ش ا �أص�ي�ب الط�ف �ير �إذ� ر �بك�ث كل �أك�ب اطر �ب�ش داد الم�خ . و�ز�ت ا�ي�ة ا للغ� ً �ضًف � �خ م�ن
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احا�ت ال�توحد؟ هل �تس�ب�ب الل�ق

م�يع �ي ج� وع �ف ا الموض� �ة حول هذ� �ي ح�ث ر�ي�ت العد�يد م�ن الدراسا�ت ال�ب د �ج�أ �ب ال�توحد. و�ق احا�ت لا �تس�ب لا. الل�ق
احا�ت وال�توحد. د �أ�ي صل�ة �ب�ي�ن الل�ق . لا �توج� ال للدراس�ة ع ملا�ي�ي�ن ال�أط�ف �أ�نحاء العالم. وض�خ�

�ي�ة �ة ال�ألما�ن كا�ف والحص�ب �ة وال�ن اح الحص�ب �يها �إ�ن ل�ق ال �ف �ة �ق �ي �ة �بح�ث اء ور�ق �ي عام 1998، ك�ت�ب �أحد ال�أط�ب �ف
�يه. ز� �ير �ن للاًً وغ� ل�ك �ب�ثًحًا علم�يًًا مض� ل�ك الادعاء. وكا�ن ذ� ط�أ ذ� �ت خ� د �ث�ب �ب ال�توحد. و�ق )MMR( �يس�ب

كرة� �ي مرحل�ة م�ب �يرا�ت �ف غ�ت . و�حتد�ث �تل�ك ال� �ي �نمو الدما�غ �يرا�ت �ف �إ�ن ال�توحد �نا�ت�ج ع�ن �ت�غ �ة �ف �ي�ق �ي الح�ق و�ف
. �ة �ي �ة ال�ألما�ن كا�ف والحص�ب �ة وال�ن اح الحص�ب ال ل�ق �ي ال�أط�ف �بل و�ق�ت طو�يل م�ن �تل�ق ، �ق ا�ي�ة للغ�

�ة �إل�يها؟ ا �بحا�ج ل�ن ا ما ز� . لما�ذ ر�ة �تش� ا�ي�ة م�ن �أمرا�ض لم �تعد م�ن احا�ت للو�ق ا�ك العد�يد م�ن الل�ق ه�ن

ا و�هت. لك�ن �إذ� دار و�ق ا�ظ على �تماس�ك ال�ج �ي الح�ف ، ح�ي�ث �تساعد كل طو�ب�ة �ف دار م�ن الطو�ب �يل ج� �ك �ت�خ �يمك�ن
ال دما �ي�تل�قى ال�أط�ف . ع�ن اع�ة ا �تعمل الم�ن دار. وهكذ� هار ال�ج سو�ف �ي�ن ، �ف �يًفًا م�ن �قطع الطو�ب ل�ت عددًًا كا� �ز�أ

ح و�يًاً، �يص�ب دارًًا �ق �تمع �ب�أكمله ج� �ي الم�ج �ن دما �ي�ب . وع�ن و�ي دار �ق اء ج� �ن و�ن �قطع طو�ب ل�ب �ي�ف ك�أ�نهم �يض� ، �ف احا�ت الل�ق
. م�يع محم�ي�ي�ن م�ن ال�أمرا�ض ال�ج

�ف المر�ض ا �يك��تش . وه�ن �تمعا�ت �ي الحما�ي�ة للم�ج وة� �ف �ج دار، �حتد�ث �ف ال �قطع الطو�ب م�ن ال�ج دما �تُز� لك�ن ع�ن
�ي �ة �ف اع�ة ما حد�ث مع الحص�ب �ي الم�ن وة� �ف �ج ه ال�ف ه هذ� �ب ار. و��تش ��تش د �يعود للا�ن دار. و�ق �ي ال�ج " �ف رة� غ�ث �تل�ك "ال�

 . وا�ت ذ� س�ن �ت م�ن �ت�ف د اخ� م م�ن �أ�نها كا�ن�ت �ق ، على الرغ� �ة د عاد�ت الحص�ب �ق . �ف اط�ق �بع�ض الم�ن

ال م�ن ال�إصا�ب�ة �بها. م�يع ال�أط�ف ا�ظ على سلام�ة ج� د ال�أمرا�ض للح�ف احا�ت ض� �ي الل�ق �ب �تل�قّّ ا �يج� لهذ�

�ة ر�ب�ي �ي ال�ت �ير �ف س�ت ، ماج� �يكا �بارلاك�يا�ن : ر�ي�ب �ة ل�ف المؤ�
صا�ئ�ي�ة ، �خ�أ �بل: لورا كروغ� اس�ب �أول�ياء ال�أمور م�ن �ق ال ل�ي�ن ا الم�ق  �تم �تعد�يل هذ�

�ة مرخ�ص�ة �تماع�ي اج�
، �ة �ب �ي ، والدك�تورة� مار�ي �بو�يل، ط�ب �ة �ب �ي : الدك�تورة� �بل�ير هامو�ند، ط�ب ع�ة السر�ير�ي�ة  المراج�

ا�ي ماو�ن�ت س�ي�ن

و�ئيً�ًا ى المسح �ض يُ�رُ�ج
ي�ز�د  للحصول على الم

م�ن المعلوما�ت


